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SCOALA IN SPRIJINUL FAMILIEI

Structura actuala a societdtii, lupta pentru supravietuire pe piata muncii, cresterea nevoii
de confort si stabilitate a familiei, dorinta pdrintilor de a satisface cat mai multe dintre doleantele
copiilor lor etc. au dus la o redimensionare a componentei educatiei formale; relatia educabilului
si a educatorului s-a schimbat radical intr-un timp foarte scurt, acesta din urma trebuind sa
suplineasca nevoia de afectiune, de protejare, de asigurare a calitdtii educatiei atit Tn zona non-
formalului cat si a informalului, in absenta parintilor care petrec foarte mult timp la serviciu. In
acelasi timp, dascalii au inceput sa devind reali consilieri ai parintilor, educand la acestia atentia,
rabdarea, spiritul de echipa necesare pentru intelegerea nevoilor propriilor copii.

Astfel, scolile au cdutat permanent cai de a-i ajuta pe pdrinti §i pe copii, astfel ca primii sa
nu poarte cu ei Ingrijorarea cd cel mic nu a ajuns acasd sau in ce anturaj isi petrece timpul, iar
ceilali sd aiba sentimentul apartenentei la un grup, sentimentul de protectie si grija permanentd a
adultilor fata de ei.

La baza interventiilor din cadrul programului « SCOALA DUPA SCOALA » pe care il
proiectam pentru Liceul Teoretic Jean Monnet, std relatia de parteneriat intre cei implicati direct

in desfdsurarea proiectului (comunitate, pdrinti si scoald). Principiile fundamentale ale
programului sunt :

1. Copilul este cel mai frumos dar al vietii, centrul existentei noastre.
2. Mentinerea legiturilor cu parintii, cu familia largiti, cu alte persoane importante
pentru copil si cu scoala

1.Descriere

1.1. Titlu: “Scoala dupa scoala”

A lucra cu copiii este o sansd deosebita pentru un adult, deoarece lumea copiilor nostri
ne creeaza o introducere in propria noastra copildrie, iar a fi acceptat in jocul copiilor fard a fi de
aceeasi varstd, oferd o recunoastere si o dovada de incredere din partea lor.

Activitatea noastrd va fi un adaos educational de tip institutional, dar nonscolar,
subsumat educatiei nonformale, forma aflata in raport de complementaritate cu educatia formala.

Programul “SCOALA DUPA SCOALA” pentru scolarii mici este un serviciu deschis catre
comunitate, care nu se substituie familiei, dar care vine in sprijinul parintilor extrem de ocupati,
cu activitatile lor zilnice.

La baza interventiilor este necesard relatia de parteneriat dintre cei implicati in
desfdgurarea programului si familia copilului.

Proiectul nostru este construit pentru a oferi copiilor servicii de ingrijire dupd terminarea
orelor de scoald, sprijin 1n efectuarea temelor, programe educative , asistenta sociopedagogica,
asistenta psihologica, logopedie, activitati recreative etc.
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De acest proiect ne dorim sd beneficieze:

e copiii cu varste cuprinse intre 6-7 si 10-11 ani, proveniti din familii ce se confrunta cu
problema de a nu avea in grija cui sa lase copiii dupa terminarea programului zilnic
scolar;

e pdrintii care vor pentru copiii lor o alternativd de petrecere a timpului liber in care sa fie
supravegheati si educati de personal cu pregitire de specialitate, intr-un cadru de grup
care poate stimula capacitatea lor de relationare cu persoane de aceeasi varstd ;

e intreaga comunitate scolard, prin implicare si diversificarea activitatii.

Elementele de bazd ale educatiei propuse in cadrul programului ,,SCOALA DUPA
SCOALA” au ca elemente prioritare:

procesul de invatare prin joc;

participarea copilului la alegerea activitatilor,

organizarea adecvata a ambientului educativ;

flexibilitatea strategiilor de predare-invatare.
Prin astfel de mijloace Incercam sd addugdm  calitate pedagogiei traditionale,
invatamantului formal, regandind anumite metode si oferind alternative in educarea si
indrumarea celor mici in procesul dezvoltarii lor.

De asemenea, acest program constituie debutul in aplicarea art.58, sectiunea 15- programul
SCOALA DUPA SCOALA- din Legea nr. 1/ 2011 — Legea Educatiei Nationale

1.2. Fundamentare

a) Asigurarea §i respectarea drepturilor copilului si plasarea acestora in zona de interes
special constituie o prioritate:

Implementarea proiectului propus contribuie la imbunatatirea metodelor si modelelor de lucru,
la ajustarea responsabilitdtilor si a abordarii muncii de educare a copilului.

b) Relevanta actiunilor pentru prioritatea programului:

Din ce in ce mai multe familii se confruntd cu problema organizdrii programului copilului
dupa orele de scoala.

Avand in vedere faptul cd orele de curs se limiteaza la scolarii mici la 4-5 ore pe zi,
timpul in care o parte dintre acestia raman nesupravegheati de cdtre un adult competent, este
destul de Indelungat.

Proiectul nostru are in vedere, asadar, desfasurarea unor activitati care sda corespundd
dorintelor parintilor, sa fie in beneficiul copiilor si al scolii, dar care, si aceasta este miza cea mai
importantd, sa fie pe placul beneficiarilor directi, adica al copiilor.

Avand in vedere ca beneficiarii vin la “SCOALA DUPA SCOALA” dupd terminarea
celor patru ore de program scolar si sunt deja obositi, le vom propune activitdti specifice
nivelului de dezvoltare a copiilor, care sa-i solicite intr-un mod placut, recreativ, distractiv.
Propunerea activitdtilor va porni de la ideea cd ceea ce vor face aici , chiar si cand este activitate
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de invétare, sd se insereze in program pe coordonate ludice, incercand antrenarea copiilor in
activitati care sd le placa, sa-i captiveze, sd le castige interesul. Experienta anterioard in lucrul cu
copiii ne-a ardtat cd jocurile amuzante, jocurile consumatoare de energie, activitatile de creatie,
jocurile care contribuie la coeziunea grupului, jocurile cu mesaj, activitatile de stimulare a
abilitatilor emotionale etc, sunt foarte bine primite de copii.

Acesta nu va avea doar un scop recreativ, ci si de educatie morald, interculturala, estetica
si fizica a beneficiarilor, cunoscand importanta jocului in dezvoltarea psihologicd si In educatia
copilului. Jocurile sunt “niste auxiliare ale educatiei, stimulente pentru spirit, pentru imaginatie si
dexteritdtile motorii. In joc, transpare n mod firesc pregdtirea pentru viitor” (Adler).

Un accent deosebit se va pune si pe dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale. Avand
in vedere ca emotiile stau la baza comportamentelor, accentul pus pe educatia emotionala
justifica incercarea noastra de a-i ajuta pe acesti copii n definirea propriei personalitati si in
dezvoltarea competentelor sociale.

1.3. Localizare
LICEUL TEORETIC JEAN MONNET,
Strada Jean Monnet nr.2, Municipiul Bucuresti, Sectorul 1

Corpul B, patru séli de curs si activitdti recreative (capacitate: 2 sdli pentru 15 elevi, 2 séli pentru
25 de elevi, o sald de mese in sistem catering, cu o capacitate de 20 de elevi/serie)

Exista posibilitatea crearii unor perioade disponibile pentru activitati optionale in sala de sport si
in sala de festivitati.

1.4. Rezumat
a) Scopul programului

Programul “SCOALA DUPA SCOALA” pentru scolarii mici este un serviciu deschis
catre comunitate, construit pentru a veni in sprijinul copiilor, pdrintilor si scolii. La baza
interventiilor std relatia de parteneriat dintre cei implicati direct in desfasurarea proiectului:
parinti si scoald.

Acest serviciu este unul integrat, modern si competitiv care va creste valoarea actului
educational.

b) Grupul tinti :

Grupul tintd al proiectului este constituit din populatia de 6/7-10/11 ani , scolarizatd in
cadrul Liceului Teoretic JEAN MONNET, provenita din clasele I-IV, din familii ce locuiesc in
Bucuresti, aflate in situatia de a nu avea o modalitate mai bund de a asigura copiilor lor
petrecerea timpului dupa orele de scoala.
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¢) Selectia beneficiarilor :

- la sugestia cadrelor didactice

- pe baza cererilor directe ale parintilor/sustinatorilor legali de includere a copiilor in program

d) Principalele activitaiti:

Pentru atingerea obiectivului principal al proiectului, propunem infiinfarea urmétoarelor
servicii: de ingrijire a copilului (asigurarea nevoilor bazale, hrana, securitate, servicii alternative
de educatie, asigurarea continuitdfii si a intaririi educatiei formale (efectuarea temelor pentru
scoald, cel putin partial, a invdta sda invagam etc), servicii de consiliere pentru copil si familie.

Pachete educationale disponibile:

pachetul A: RITM LENT DE INVATARE

- masa de pranz (1,5h zilnic) — ingrijitor si/sau pedagog

- efectuarea temelor (1,5h — 2h zilnic) - invatitoare

- aprofundarea continuturilor (1hx3zile/saptimanad) - invatiatoare

-optional joc sportiv (1hx2zile/saptimana) — profesor/instructor de specialitate
-migscare §i recreere (1-2h zilnic) - pedagog

pachetul B:RITM RAPID DE INVATARE

- masa de pranz (1,5h zilnic) - ingrijitor si/sau pedagog

- efectuarea temelor (1,5h — 2h zilnic) - invatiatoare

- extinderea continuturilor, pregdtirea pentru olimpiade si concursuri scolare
(1hx3zile/saptimanai) — invatatoare si/sau profesor de specialitate

-optional joc sportiv (1hx2zile/saptimana) - profesor/instructor de specialitate
-migscare §i recreere (1-2h zilnic) - pedagog

pachetul C: DIVERSITATE

- masa de pranz (1,5h zilnic) - ingrijitor si/sau pedagog

- efectuarea temelor (1,5h — 2h zilnic) - invatiatoare

- optionale la alegere din urmdtoarea listd: joc sportiv, o limbd strdind, arte
martiale, actorie, dans sportiv, educatie artisticd, a doua limbd strdind, bune
maniere, cunoasterea sinelui (1h - se vor alege intre 3 si 5 optionale /siptimana)
— profesor de specialitate

-migcare §i recreere (1-2h zilnic) — pedagog

Toate pachetele educationale oferite urmdresc rezolvarea unor nevoi prioritare:

v’ Acordarea de solutii alternative de petrecere a timpului liber, evitarea
neglijarii copilului, prin servicii de protectie si educatie

v’ Diversificarea modalitdtilor de interventie pentru evitarea neglijérii
problemelor de adaptare si de esec scolar prin servicii pedagogice,
suportive pentru copil si familie, prin accesibilizarea serviciilor de tip
»after school”, prin atragerea de resursa umana specializata in programul
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de ingrijire si educare a scolarului mic, prin informarea si sensibilizarea
comunitatii, prin eliminarea prejudecatilor etc.

Astfel, vor fi realizate mai multe tipuri de activitati:

» EDUCATIVE:
- de ingrijire zilnica
- de ajutor in efectuarea temelor
- de organizare a stdrii de veghe prin oferirea de jocuri, de activitati
recreative corespunzatoare vdrstei
- de dirijare a procesului cognitiv prin activitati de grup
- de supraveghere a starii de sanatate
- de administrare a hranei, cu respectarea pe cdt posibil a preferintelor
alimentare
- de pastrare a igienei personale
- de dezvoltare a motricitatii generale prin mers, prin joc si prin
alergare
- de dezvoltare a senzorialitatii (vdaz, auz, simtul tactil) si a capacitatii
perceptive
- de dezvoltare a capacitatii de intelegere si a inteligentei senzorio-
motrice
- de dezvoltare a capacitatii de comunicare prin stimularea limbajului
activ
- de formare si largire a orizontului cognitiv
- de formare a conduitei personale
- de formare a unor deprinderi de igiena personala si de autoservire

» LUDICE

> DE TERAPIE OCUPATIONALA in vederea pregaitirii copilului, progresiv si
rational, pentru activitatile cotidiene cu grad mai mare de
independenta.

» DE FORMARE S| DEZVOLTARE A AUTONOMIEI PERSONALE

e) Organizare :

Elevii vor fi organizati, in timpul activitatilor educative, in grupuri de 10-12 copii, dupa
criteriul varstei, fiecare grup fiind monitorizat de un cadru didactic specializat; pe tot parcursul
programului (12.00/13.00-18.00), supravegherea si coordonarea copiilor va fi dublatd de
pedagog (unul la 20-24 de elevi).
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f) Etapele de implementare a proiectului :

v

AN

AN

AN

Stabilirea echipei de implementare, a principiilor de lucru si a atributiilor — competentelor
fiecarui membru al echipei, stipulate in fisele de post - martie 2013

Reamenajarea si dotarea corespunzatoare a spatiilor; - vacanta de vara 2013

Informarea personalului din institufie cu privire la scopul proiectului, al serviciului
alternativ SCOALA DUPA SCOALA si al criteriilor de selectie, atat pentru personal, cat
si pentru beneficiari; - vacanta de vara 2013

Informarea comunitatii asupra noilor servicii create; - iunie-iulie 2013

Stabilirea principiilor, metodelor si tehnicilor de lucru, precum si a atribugiilor-
competentelor personalului stipulate in fisele de post; - 15 august 2013

Selectarea persoanelor care indeplinesc conditiile pentru a-si desfdsura activitatea
profesionald in cadrul serviciilor alternative nou create; termen: 30 august 2013
Depunerea cererilor de inscriere de cdtre potentialii beneficiari, paringii; termen: 09
septembrie 2013

Evaluarea tuturor cererilor si selectarea beneficiarilor conform criteriilor prevazute;
termen: 15 septembrie 2013

Destdsurarea activitatilor zilnice in cadrul centrului ; termen : pe tot parcursul anului
scolar (la cererea parintilor, inclusiv in perioada vacantelor scolare)

Monitorizarea evolutiei fiecdrui copil inscris; termen: lunar

Evaluarea periodica si finald a serviciului infiintat, prin prisma rezultatelor asteptate;
termen: pe tot parcursul anului scolar.

de asigurare a continudrii si intdririi educatiei formale, are un caracter preponderent
educativ ;

Principala caracteristicd a acestui serviciu este cd are un caracter integrativ, oferind

servicii de protectie a copilului fard a se substitui familiei, dar venind in sprijinul acesteia
prin ajutorul acordat pe durata zilei cuprinse intre terminarea orelor de scoald si intoarcerea
parintilor de la lucru.

1.5. Obiective:

Obiective generale:

Dezvoltarea si diversificarea serviciilor alternative de educatie, in vederea petrecerii in

sigurantd, Tn mod util si pldcut, a timpului liber.

Obiective specifice

>

>

Furnizarea de servicii educationale specializate informale si nonformale, care sa
amelioreze comportamentul de adaptare scolara.
Asigurarea unui cadru securizat de petrecere a timpului liber;

.....
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Integrarea mai rapida in programul scolar prin cresterea adaptabilitatii la acest tip de
mediu.

Cresterea gradului de accesibilitate a familiilor care doresc alternative mai bune pentru
ingrijirea si educarea copiilor.

Realizarea unei campanii de informare si promovare a proiectului in comunitate;
Sensibilizarea comunitdtii fatd de problematica nevoii copilului de a fi asistat in a-si
forma deprinderi dezirabile de petrecere a timpului liber, de a invata, de a se comporta, de
a se integra in grup, de a accepta diversitatea etc;

Schimbarea perceptiei comunitdtii asupra problemelor scolarului mic din familia prea
ocupata, aflat in situatia de risc de a fi neglijat;

Ameliorarea intensitatii factorilor generatori de situatii de risc;

Oferirea unui cadru suportiv pentru beneficiari si familiile lor

(asistentd de specialitate in abordarea dificultdtilor de ordin psihologic).

Optimizarea psithocomportamentala a scolarului mic, prin folosirea activitatilor de grup si
a unor metode inspirate din tehnicile art-terapeutice.

Stimularea si, implicit, cresterea semnificativd a nivelului stimei de sine, a constiintei
propriei identitdti, a comunicdrii interpersonale si a relationarii.

1.6. Resurse

e umane : consilierul psihologic al scolii, cadre didactice din scoala si din afara ei,
instructori sportivi si de dans, profesori de diferite specialitati, personal didactic
auxiliar (contabil, bibliotecar, informatician etc.), reprezentanti ai ONG — urilor sau ai
comunitatii locale, cadrele medicale ale scolii (Criterii_de selectie : capacitate
organizatorica, capacitate decizionala, capacitate de asumare de responsabilitati,
initiativa, umor, discretie, aptitudini de comunicare interpersonala, deschidere
fatd de alternative educationale, loialitate fata de angajator, conostinte in
domeniul gospodariei, al tehnicii, al manipularii banilor, al acordarii primului
ajutor, disponibilititi si experientd de comunicare in relatia cu copiii, studii
medii sau de specialitate)

e materiale : sdli de clasa, sald/teren de sport, sald de festivitafi, curtea scolii, PC,
imprimantd, plasma, DVD, jocuri, alte auxiliare

e informationale : biblioteca scolii, resurse curriculare auxiliare

e financiare : donatii si sponsorizari, din activitdti scoalare si extrascolare, prin
suportul financiar al parintilor, cu respectarea legislatiei in vigoare

1.7. Rezultate asteptate

la nivel cognitiv : asimilare, aprofundare si extindere a cunostintelor specifice etapei de
varsta si dezvoltare a fiecarui elev

capacitatilor empatice

la nivel comportamental : dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de interrelationare, de
control emotional
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e la nivel participativ: cultivarea si dezvoltarea sentimentelor de responsabilitate, de
asumare si implicare directa in realizarea unei sarcini, insusirea si aplicarea constienta a
unui set de valori etice universale

e la nielul comunitatii : promovarea imaginii unitd{ii scolare prin servicii alternative de
calitate, sensibilizarea opiniei publice, atragerea de sponsori si parteneri, informarea
comunitatii, promovarea bunelor practici In vederea producerii efectului de multiplicare.

1.8. Parteneri: Cei mai importanti parteneri in realizarea acestui proiect sunt pdrintii, iar
consolidarea legdturii dintre beneficiari se realizeazd prin semnarea Contractului de
parteneriat scoala-familie.

1.9. Masurarea gradului de satisfactie a beneficiarilor : se realizeaza periodic prin
chestionare, prin intdlniri individuale sau in grup cu echipa manageriala a scolii, cu
reprezentantii Asociatiei de parinti, prin consultarea tuturor factorilor implicati in luarea
deciziilor

1.10. Evaluare si diseminare :

- la nivelul institutiei : rapoarte periodice inaintate managementului superior

- la nivelul comunitatii locale : rezultatele chestionarelor aplicate parintilor, elevilor si
profesorilor vor fi postate pe site-ul institutiei

- la nivel general : in cadrul cercurilor pedagogice, a activitatilor metodice, in articolele de
presa, in mass-media audio-vizuala

1.11. Monitorizarea implementarii proiectului se va face periodic prin respectarea unui grafic
de monitorizare si control

1.12. Impactul proiectului in formula implementata in perioada 2011-2013 : Elevii inscrisi
in program sunt foarte entuziasti, Inregistreaza rezultate bune in activitatea scolard, sunt implicati
in activitatile optionale, mai ales in cele de grup si proiecteaza astfel de activitdfi si In afara
programului.

1.13. Grafic de monitorizare si control

- saptamanal: responsabilii subcomisiilor metodice (cls. O si L, clasele a II-a , clasele a III-a
sialV-a)

- lunar : responsabilul comisiei metodice a invatatorilor

- semestrial : Responsabilul Comisiei pentru implementarea proiectului, director

Sunt urmarite urmatoarele aspecte:
- respectarea orelor stabilite pentru diferite activitati
- respectarea programei scolare si corelarea cu activitatea din clasa in cadrul efectudrii
temelor si a exercitiilor suplimentare
- respectarea curbei de efort zilnice §i sdptamanale a elevilor
- respectarea graficului de participare la cursurile optionale
- completarea de catre cadrele didactice si pedagog a fisei sdptaimanale a fiecarui elev
- modul in care se realizeaza comunicarea cu familia
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Realizarea fiecarui aspect este evaluata prin :
- rapoarte/fise de progres,
- chestionare aplicate elevilor, parintilor de masurare a gradului de satisfactie a
beneficiarilor

1.14. Finantare
Programul poate avea ca surse de finantare:

v Bugetul local al primdriei de sector, conform legislatiei in vigoare

v Contributia  périntilor copiilor inscrigsi in program si directionarea sumelor catre
programul SDS, conform legislatiei in vigoare

v Donatii, sponsorizari dedicate ale unor fundatii, asociatii, ONG-uri

v Redirectionarea fondurilor provenite din plata impozitului pe salariu, in principal ale
parintilor care au copiii inscrisi in program

Existd posibilitatea exceptarii totale sau partiale de la plata, in limitele permise de bugetul
necesar functionarii programului, cu conditia aprobarii de catre Consiliul Director al Asociatiei
de parinti, cu consultarea C.A. al Liceului Teoretic Jean Monnet, a unor situatii speciale, de
exemplu:

v’ Pentru elevii cu probleme sociale

v" Pentru copiii cadrelor didactice din Liceul Teoretic Jean Monnet

v' Pentru copiii ai caror parinti fac investitii in vederea sustinerii functionarii programului
v etc.

DIRECTOR,
PROF. TUDORITA CODREANU



